lL OC 
CEN CLE 
LE NES 
کاداة للبحث .. فی حبن یستخدمھا‎ 
ES 
ECT 
الشركات فقد أصبحت تعتمد عليها‎ 
كوسيلة تسويقيهة جيدة قليلهة‎ 
التكلفة و كذلك كوسيلة اتصال‎ 
لإرسال واستقبال رسائل البريد‎ 
آقل تكلفة‎ Na 
EON UNI ES 

الهاتفية باهظة التكاليف. 
EE‏ تستخدم الأسر والأشخاص 
العادين الإنترنت كوسيلة للتسوق 
TS‏ 
بالإضافة إلي وسيلة للإتصال 


بباقي أقراد أسرهم وأصدقائهم في 
ا اليعيدة. 


E yy 
جديد مثل آليس في بلاد العجائب‎ 
E TT 
فالبوابات الختلفة تفتح دون‎ 
OT 
اتجاهات » دة و ااگک‎ « 
EC 
فيمكنك معرفة آي شئ و كل‎ 


TT 
TE ET 
EC TCT 
E 

يمكنك الالتقاء به. 
E E E‏ 
بالنسبة للبعض تكمن في أن 


ال لے ال ا 
E‏ 
o TS I‏ 
EC CE‏ 
ذويهم وأصدقائهم في العالم 
E CT‏ 
وصل بهم «إدمان الإنترنت» 
للدرجة التي آأثرت أو تؤثر 
الإنترنت فيها علي علاقاتهم سواء 
الأسرية أو الزوجية أو نجاحهم في 
٣‏ 

E E TL 
I ECT 
الكحوانات .. بل هو «غاذة» قد تم‎ 
yT 
CT ET 
ET 


EE E E 
يكونوا عرضة للمرض جديد‎ 


7 »» 
أنت) قد 


ظطهر في مجتمعنا و هى « ادمان 
Jaillترن‏ ¬ Internet Addicti0¬‏ 
.«IAD » gy « Disorder‏ 


NTERNET 
HOPPER 


EL N E 
E 
تقضي وقت آكثر من المفروض على‎ 
الإنترنت في حين يجب عليك آن‎ 
تقوم بعمل شئ آخر؟ باختصار هل‎ 
الإنترنت بالنسبة لك هواية أَح‎ 
عادة ؟‎ 

EL RA E 
اللحتمل أنك تواجه مشكلة‎ 
E EES 
العلامات التالية:‎ 
mm 
ااا‎ 
CT OT 
وكذا مسئولياتك الوظيفية‎ 
من أجل قضاء هذا الوقت‎ 
E 


- إنك دائماماتتطلع 


ل لوجاك الاد كل ارد 
ET E‏ 
الإنترنت. 

- يشكو رئيسك في العمل أو 
زوجتك أو أسرتك من أنك تقضي 
ا 
IETS‏ 
- تقدر أنك ستقضى وقت قليل 
آنك قد قضبت عدة ساعات دون آن 
ندري. 
E E‏ 
E SCS EET‏ 
- تفضل أن تتحدث مع الناس عن 
E ES‏ 
مباشرة وجها لوجه. 


بالاند » 


TS 
e 

باإنترنت ميث اصيحت دائماما 
E e‏ 
الآحداث القادمة؟© 

- هل تشعر بنك في حاجة لأن تزيد 
CCT MD MN‏ 
لإشباعك؟ 

فل اال او االنرفف عن 
CE TS‏ 
LC TES‏ 


» 0 » 2 »* »« 


ا 

- هل واجهت من قبل خطر فشل 
علاقة ماأو وظيفة بسبب 
الل 
TS‏ 
ECE TT‏ 

= ا ل ال ل ع 
yT E‏ 
أنك حالياً ا 
-هل تستخدم الإنترنت كوسيلة 
هروب من مواجهة مشاكلك في 


TMI 
ا‎ 
ا‎ CE 

0 
ممن ا 
CT‏ 


كنت تشعر أنك eT i‏ 
قعليك دخول الاختبا TT‏ 
في نهاية المقال والذي سيحدد لك 
درجة الإدمان التي نت علبها. 


آنواع رئيسية ب 


ll 
وهو الإدمان للدردشة فى غرف‎ 
الجنس والمواقع الجنسية المختلفة‎ 


MN N 
TT 
TS 
مصاب بالاإدمان الجنسى للإنترنت‎ 
CL 
الخلة أو المشاركة فى دردشة‎ 

يستخدم فيها كلمات بذيئة). 


وتوضح الدراسات أن الرجال هم 
E N‏ 
وآن اتجاههم الأكثر شيوعا هو 


SHOPPER 
HOPPER 


LE E TT 
TTT 


E 
النفسية أو الذين يشعرون بالنقص‎ 
Cs CL 
الأشخاص متوسطي الجمال والذين‎ 
يرون أن الإنترنت ستكون وسيلة‎ 
ET 
حاجز الجمال أو الإحساس بالنقص.‎ 


وتساعد الإنترنت بمجهولية 
التصل بهارانصر«ممصة على إظهار 
E E‏ 
يرون أن الإنترنت وسيلة للتعبير 
عن مشاعرهم بدون الحاجة لإظهار 
شخصيتهم الحقيقية أو الإعلان 
E‏ 


CC NINE) 
(لمزيد من المعلومات عن العلاقات‎ 
aS 
1999 احم السيد» في عدد ریبیع‎ 
والذي تحدثت فيه باسلوبها الشيق‎ 
«للعلاقات الإنترنتية‎ E 

کل تل عصري ») 


اا وهل قلبت 
CEE TT‏ 
علي عقب؟ ل ا 
E ET‏ 
يطلب العزلة والإنفراد عند ولوجه 
ا ھک 
شريك حياتك لايهم إلى النوم كل 
ليلةالا ET‏ ؟؟ هل آصبىح 
IE‏ ¢ ؟ 
اذا كانت الإجابة على كل أو يعض 
هذه الأسئلة بنعم ET‏ 
ان eS‏ 
«علاقة إنترنتية» . 


TERANE 
HOPPER 


إن «العلاقات الإنترنتية» أصبحت 
N ET‏ 
الأسرية والزوجية والاجتماعية .. 
EEE‏ 
الإنترنتية تشتمل على العلاقات 
N ML‏ 
TT TET‏ 
مجموعات |Îخiıر newsgroups‏ 
E GE‏ 
الحقيقية .. أو العلاقات العاطفية 
ا د E‏ 
العلاقات الأسرية والزوجية . 


CIN LCN EN 
ورال اها نے اا تعن‎ 
المعلومات والسعى وراء إيجادها.‎ 
والإستمرار في تفقد الإنترنت‎ 
تستخدمها بعد ذلك أو حتى تسعى‎ 
ET 


فى تعليق لوكالة رویترز Ru)‏ 
عن هذا الموضوع صرحت الوكالة أن 
المعلومات قد تصبح هي مخدرات 
« التسعیينيات » حيث آسمت هو لاء 
وع من 
اللخدرات بإسم « مدمن البيانات » و 
ta2hهل‏ كتشبيه للاسم المعروف 
مدمن الخمر « icsاoط٬A1c‏ ». 
فقالبشر E‏ 
مدنیين للمعلومات لأنهم يتعاملون 
E‏ مع « معلومات » ما. 


E 
والمانيا وستنغافورة وهونع کونج‎ 
اهم حصا مدمني معلومات او‎ 
N OT 


ستصيعحع «إدماناً» 


القادم e‏ 55/ 
ET‏ 
بأن أو لادهم قد أصبحوا 
و ا لن عن 
العلومات» كهواية 
للوسائل التى اأصبحت 
بسهولة وبأسلوب ممتع 
وشيق .. بينما آكد أكثر 
من 50/ من هؤلاء الأّباء آن أطفالهم 
ا ل ا اک ي 
والدردشة على الإنترنت عن الخروج 
منهم أنه يجب على المدارس 
والجامعات تأهيل الآجيال القادمة 
Ls‏ «( للتعامل مع هذا التغير 

الحديد. 


هل تقضي وقتا اطول من امذروض على 
الإنترنت؟؟ 


ا 
EE‏ 
الإنترنت لذويهم أو آبائهم الذين 
يقومون بتنبيههم عن طول جلستهم 
على الإنترنت. 

ودون آن يشعر هذا المستخدم فانه 
عادة ما تمتد هذه الدقيقة لعدة دقائق 
بل ساعات آخری. 

E CT 
تتحول إلى وسيلة إدمان؟ بطبيعة‎ 
الحال بأن الإنترنت تعد إدمانا عندما‎ 
CE TS نكوؤن‎ 
«إنترنيتين » وآنشطة «إنترنتية»‎ 
E SS 
TT 

E TT 
EE CC 
eT 
عالية الإبهار مثل «برامج الدردشة‎ 


HSEPER 
HOPPER 


و ا ا ا ا ا ا و ا Ea Ts‏ 


- =m = 
a a a ns e as a a eg E e e a sS E 


aK FI 


E em CL e E 


ساد و Ean rl Hie: Ke‏ ات 


m= . mm‏ = ا o‏ س ا 
"T mi" a ۳‏ 


"I ım mg Pr" 1 mE mw mni rE wm mr? [eee Hem Im 


e e E rT 
الإنترنت»(أحدت الألعاب التى‎ 
ESET 
سبتمبر 1999 هو الشطرنج عبر‎ 
الإنترنت والذي فيه تتبارى مع‎ 
أناس حول العالم في منافسة على‎ 
رقعة الشطرنج الإلكترونية).‎ 
O E TT 
وسيلة يمكنك من خلالها الهروب‎ 
من الواقع والبحث عن وسائل‎ 
E 
والنفسية والسيكولوجية التي ا‎ 
تجدها أو تجد صعوبة في إيجادها‎ 
الإنترنت بمكنك يكل بساطة حذف‎ 
هويتك مثل اسمك الحقيقى وسنك‎ 
ومؤهلاتك أو وظيفتك بل وشكلك‎ 
أو هيئتك وتستبدلها باستخدام‎ 
حرف لوحة المفاتيع إلى شخصية‎ 
آخرى (قد تكون هي التي كنت‎ 
تتطلع آن تكون بالفعل عليها‎ 
في حياتك العملية ولم تستطع).‎ 


YT 
ما ا ا‎ 
بعدم الإحساس بالأمان في حياتهم‎ 
SS لياأخذون‎ E 
eS 

يكبتونها في حياتهم العملية .. 
سر rT‏ 
رغباتهم العميقة و التي قد تكون 


8 1 1 
ا‎ 1 E 


mı ا‎ 


1 


ت ية 


في بعض الآحيان مخجلة .. و لكن عن النساء وإن كان العرب فيها یل | ان هسنا للا 


عندما تتضح أوجه القصور التي لا 
تتيحها «العلاقات الإنترنتية» من 
الاعتماد على «كيانات » بدون وجوه 
و مجتمعات مثل فقاعات الصابون 
E‏ ظة .. وتبداآ الحاجة 
إلى تواجد الحب و الاهتمام الذي ا 
ياتي إلا من « آناس » حقيقيين .. هنا 
فقط تبداً المشكلة فى الظهور . 


و الألم. 


باختصار فإن نوع المستخدم (رجل 
آم آمراة) يعكس بصورة أكيدة 
نوعبة التطببقات و الاستخدامات 
لوالا اا ورا ا داه 
للإنترنت. 

I E E 
E TE LT 
والمقامرات والجنس والعلاقات‎ 
الشبيهة في حبن تسعى المرآة إلي‎ 
ا صدآقات قوية وعلاقات‎ 
كما آنهم يفضلون عدم‎ .. 
إطلاع الآخرين بيه معلومات عنهم.‎ 
ا اتجاه هؤلاء المدمنين من‎ 
Tg CS 
الإنترنتي » والذي يتمثل في غرف‎ 
ك ا‎ 
(في آغلب‎ TT 
الأحيا ن) غرف الدردشة ذات الطابع‎ 
الرومانسي.‎ 

وغرف الدردشة عموماً هي غرف 
يتم الدخول عليها بواسطة برامج 
الدردشة الختلفة وأشهرهم 1۸٣‏ 
للتحدث في موضوعات مختلفة 
مثل الرياضة أو البرامج أو الأسهم 
N‏ 


ولكن في أحوال آخرى يكون هناك 
غرف أخرى بذيئة يتم الدخول عليها 
ويتزايد قيها دائما آعداد الرجال 


1 8 
1 „E LED 


E. OEE 


I E 
للإنترنت أو على وشك الإدمان ؟؟‎ 
و ببساطة فإن طول أو قصر المدة‎ 
OT TT 
EET هي الآساس‎ 
E آم لا‎ E 
OCLC TD LTS 
بينمايجد آخرون آن قضائهم لأربع‎ 
ساعات يومیا لا يسبب لديهه آي‎ 
کا‎ 

إنەلمن‌الأهمية أن يتم قياس 
E‏ 
الإنترنت لحياتك الفعلية لمعرفة ما 
ET‏ آم لا. 
Ed‏ 
الإختبار والذي قام به « مركز علاج 
الإدمان الإلكترونى» بنيويورك 
سيقوم بمساعدتك بأحد طريقتين: 
(1) إذا كنت تعلم بالفعل أو على يقين 
من أنك بالفعل مدمناً للإنترنت فإن 
هذا الإختبا ر سيساعدك علي معرفة 
ك 
N aL‏ 
ا ا ا 


على معرفة الإجابة في الحال. 


INTERNET 


© 


× بصورة دورية =3 
× اھا 4 


E 


لازت ؟ 


(6) كم عدد المرات التي أهملت فيها 
عمل واجبك المدرسى أو عملك الهاح 


N e e 
الإتترنت ؟‎ 

(نادر ا - أحياناً CE‏ 
دائما - أكثر من المعتاد). 


(7) كم عدد المرات التي تقوم فيها 
E O‏ 
رسائل بريد إلكتروني قد وصلت 
إليك بينمالديك أمر عاجل 
(نادرا- أحيانا - بصورة دورية - 
دائما - أآكثر من المعتاد) 

(8) كم مرة ندمت علي الوقت الذي 
E E‏ 
Em aT‏ 
في العمل ل 
را - بصورة دورية - 
CNN S SCN‏ 

(9) کم مرة حاولت أن تگون مدافعا 
ك اف هلترت 
E NS‏ 

(نادراً - أحياناً - بصورة دورية - 
ONES Es‏ 

(10) كم مرة حاولت أن تبتعد عن 
التفكير في مشاكلك الحقيقية 
وزهت تتفكرك ا اص 
ا 

E N 
EEE EST EET 
E ECT 
تتطلع للمرة القادمة التي ستقوم‎ 
ET 
(نادرا- أحياناً تصضورةدور نة‎ 
EC a 
كم مرة شعرت فيها بان الحياة‎ )12( 
بدون الإنترنت ستكون مملة‎ 
وفارغة وغير ممتعة على الإطلاق‎ 


؟ 


(نادراً - أحياناً - بصورة دوريۀ - 
NSS OE‏ 

(1) کم رة کف ار کد تصرح 
E‏ 


إزعاجك باي شىئ أثناء ولوجك على 
الا 

(نادراً- أحياناً - بصورة دوربة - 
دائما - أكثر من المعتاد ) . 

(14) كم مرة سهرت فيها بسبب 
ولوجك على الإنترنت لوقت متأخر 
ل 

( نادرأ - أحياناً - بصورة دورية - 
ET‏ 

(15) کہ مرةشعرت انل اء 
e N‏ 
E‏ 

(نادراً- أحياناً - بصورة دورية - 
EG TS‏ 
Jo li S6)‏ 
لنفسك «عدة دقائق آخرى فقط » 
وانت على الإنترنت ولم تتطم 
الخروج في الحال؟؟ 
E TS‏ 
E CS‏ 1 

( 17 ) که م رة کارلت لاطاتل ان 
eS E aS‏ 
الإنترنت؟ 

(نادراً- أحياناً تصورودورنا 
دائما - أكثر من المعتاد). 

(18) كم عدد المرات التي حاولت 
فيها إخفاء عدد الساعات الفعلي 
CEG Mr‏ 
ذويك آو مديرك في العمل ؟؟ 
(نادرا - أحيانا صو ەور > 
اا اكت العا 

(19) كم عدد المرات التي دعاك فيها 
أصدقا ءك لقضاء بعض الوقت في 
ار الها اا نعاو دلت 
N‏ ج صورة دورن 
دائما أكثر من المعتاد). 

(20) كم عدد المرات التي شعرت 
فيها بأنك لم تعد تصبح مكتئبا أو 
E CR ET‏ 
ولوجك على الإنترنت ؟؟ 
E,‏ ورواو ا 
E TTS‏ 


INTERNET 


EE ET 
EC TY 
EEE CT EE 
العا لا نرت على‎ 

( من 20 - 49 نقطة) 

تت مستحدم عادی للاتترنت 5 
ریما ST‏ 
عن المعتاد في بعض الأوقات 
ولكنك في النهأية تستطيم التحكم 


في حجم إستخدامك لها. 


E OES) 
أنت تواجه من حين لآخر يعض‎ 
الإقفراط في إستخدام ار‎ 
والتي تسبب لك بعض المشاكل في‎ 
E E 
ك‎ e 


Cus 
استخدامك للإنترنت مفرط للغاية‎ 
ويسبب لك العديد من المشاكل في‎ 
OO TT O 
الإنتباه والحذر من تأثير الإنترنت‎ 
DC ET 
جعلتك تهرب من حياتك الواقعية‎ 
الإنترنت و محاولة‎ E 


۱ اقا اس ینن ي ,أت 


والآن بعد أن حددت النطاق الذي 
آنت فيه .. إرجع مرة أخرى للأسئلة 
التی أجبت فيها ب 4 أو 5 (دائما- 
أكثر من المعتاد ) وإسال نفسك هل 

تجد في هذا أي مشكلة لك ؟؟ فمثلا 
و أجبت على السؤال رقم2 
والخاص يعدم مشا ا 
المناسبات العائلية .. فهل تشعر 
MT‏ 
ll E‏ إذا 
VTE OEE PE EEE‏ 
وقفت مع نفسك ذات يوم لترى 
ك 
CM N‏ 
من سريرك بلا طائل ؟؟ آو صعوبة 
تركيزك في العمل وتأثيره على 
الأداء ؟؟ أو تآثيره العام على 
صحتك وحالتك البدنية والنة 
CTE OT‏ 
EEE EE‏ 
الشخصية والاجتماعية قد تأثرت 
E‏ 
ما «إنترنتية»؟ 


ندعوك عزيزي القارۍ بمشاركتنا 
بقصتك او E‏ هذه لكي يتم 
نشرها في العدد القادم بإذن TT‏ 
نعدك أن رسالتك ستلقي E‏ 
a‏ منا وانه سیتم حذف جميع 
E EEE‏ 


EE Ee EEC NSS 
الموجود بصفحة «معلومات عن‎ 
SS 
ن البريد الإلكتروني الذي‎ 


سيخصص لهذا الغرض وهو 
ADDICT@T4S.COM‏ ) ویم ك ذل 


EEE EEE 
ستفوز بإشتراك مجاني لمدة عام‎ 
.» فى مجلة «إنترنت شوبر‎ 


INTERNET 


